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Matriz de Exame

Epoca Normal — setembro de 2026
Duracé&o da prova: 90 minutos

Tipo de prova: X tedrica [X] pratica

1 — Modalidade da prova

Educacédo Fisica

Disciplina — Educacéo Fisica

Mo6dulo — Danca |

Cdédigo

O Exame do Mdodulo 10 — Danca | da disciplina de Educagéo Fisica sera de carater tedrico/pratico, com gestdo do

tempo do aluno, num total de 90 minutos. A prova teérica sera cotada para 100 pontos e prova pratica seré avaliada para

100 pontos.

2 — Conteudos, Objetivos e Cotacao

PROVA TEORICA | PRATICA

Conteudos selecionados para a realizacdo do exame tedrico e pratico, com vista a atingir os objetivos apresentados.

(Exame pratico realizado no ginasio)

Conteudos

Objetivos

Cotacao

e Importancia das dancas
tradicionais

Compreender o contributo das dancas tradicionais
para a preservacao da cultura, das tradi¢cdes e da

identidade de uma comunidade.

20 (Tebrica) + 10
(Prética) = 30

e Beneficios da préatica de dancas
tradicionais

Identificar os principais beneficios motores, sociais
e culturais associados a pratica de dangas

tradicionais

20 (Tedrica) + 10
(Prética) = 30

e Ritmo, coordenacéo e
expressdao corporal

Reconhecer e aplicar a importancia do ritmo, da
coordenacdo motora e da expressdo corporal na

execuc¢do da dancga.

20 (Tedrica) + 20
(Pratica) = 40

e Técnica do Regadinho

Identificar, descrever e executar corretamente os
principais passos e movimentos do Regadinho,

respeitando a sequéncia e o ritmo musical.

30 (Tedrica) + 40
(Prética) = 70

e Coordenagdo e sincronizagao
com o par

Executar o Regadinho de forma coordenada e
sincronizada, mantendo a relagdo adequada com o

par e com a musica.

10 (Tedrica) + 20
(Prética) = 30

Nota: E fundamental para o exame pratico, o equipamento obrigatdrio — roupa desportiva

e sapatilhas desportivas.
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3 — Orientacdes para estudo

e Leitura do manual da disciplina
e Leitura e interpretacdo dos contetidos (md6d.10) presentes no Dossier Digital:

o Resumo de apoio ao estudo
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