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Matriz de Exame

Epoca Normal — setembro de 2026
Duragéo da prova: 90 minutos

Tipo de prova: [X] tedrica pratica

1 — Modalidade da prova

Educacédo Fisica

Disciplina — Educacéo Fisica
Moédulo — Atividades fisicas/Contextos e Saude |
Cdédigo

O Exame do Modulo 14 — Atividades fisicas/Contextos e Salde I) da disciplina de Educacéo Fisica sera de carater

tedrico e terd a duragdo de 90 minutos. A prova tedrica sera cotada para 200 pontos.

2 — Conteudos, Objetivos e Cotacao

PROVA TEORICA

Contelidos selecionados para a realizagdo do exame tedrico, com vista a atingir 0s objetivos apresentados.

Contetdos Objetivos Cotacao
Relacionar aptiddo fisica e saude, identificando
Estilos e habitos de vida fatores associados a um estilo de vida saudavel, 35 .
L R - . . ~ . pontos
saudaveis e aptiddo fisica como a atividade fisica, a alimentag&o equilibrada,
0 repouso, a higiene e a composigéo corporal.
Identificar e compreender os principais fatores de
, . saude e de risco associados a prética de atividade
Fatores de saude e de risco
associados apratica de atividade fisica, nomeadamente a dopagem, as doengas e 35 pontos
fisica lesBes, as condi¢cBes materiais, 0s equipamentos e
a orientagdo do treino.
Identificar e explicar de que forma o sedentarismo,
Fenomenos  associados  as a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e
limitacdes e possibilidades da . o . . . 55 pontos
- L L a industrializacdo podem influenciar e condicionar
pratica de atividade fisica
a pratica de atividade fisica.
Conhecer a cadeia de sobrevivéncia; identificar os
procedimentos de seguranca; realizar o exame
Suporte Basico de Vida e cadeia primario da vitima; reconhecer os procedimentos 25
o i . o pontos
de sobrevivéncia perante uma vitima de paragem cardiorrespiratéria
e saber contactar corretamente os servigcos de
emergéncia.
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3 — Orientacdes para estudo

e Leitura do manual da disciplina.
e Leitura e interpretacdo dos contetdos (mdd.14) presentes no Dossier Digital:

o Resumo de apoio ao estudo

Educacéo Fisica | M6dulo 14 — Atividades fisicas/Contextos e Saude | | Pagina 2 de 2
-

Gresws  fPopzp GTERr &



