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Matriz de Exame o o
Disciplina — Educacéo Fisica

Epoca Normal — setembro de 2026 M6dulo — Ginastica |

Duracé&o da prova: 90 minutos -
Cdédigo
Tipo de prova: [X] teérica [X] pratica

1 — Modalidade da prova

O Exame do Médulo 4 — Ginéstica | da disciplina de Educacao Fisica sera de carater tedrico/préatico, com gestéo do
tempo do aluno, num total de 90 minutos. A prova teérica sera cotada para 100 pontos e prova pratica seré avaliada para

100 pontos.

2 — Conteudos, Objetivos e Cotacao

PROVA TEORICA | PRATICA

Conteudos selecionados para a realizacdo do exame tedrico e pratico, com vista a atingir os objetivos apresentados.

(Exame pratico realizado no ginasio)

Contetdos Objetivos Cotacao

e Técnica dos elementos gimnicos | * Identificar, descrever e executar corretamente os | 40 (Tebrica) + 40

de solo principais elementos técnicos da ginastica de solo. (Prética) = 80

e Técnica dos saltos no mini- e Explicar e executar corretamente os principios | 20 (Tedrica) + 20

trampolim técnicos dos saltos, impulséo, voo e rececao. (Prética) = 40

e Técnicados saltos de e Identificar e aplicar as diferentes fases técnicas dos | 20 (Tedrica) + 20

plinto/boque com reuther saltos (corrida, chamada, apoio, voo e rece¢ao). (Pratica) = 40
«  Capacidades fisicas associadas e Compreender a importdncia das capacidades 10 (Teérica) + 10
a ginastica (forca, flexibilidade, fisicas para o desempenho dos elementos

~ _— ) (Prética) = 20
coordenacdo e equilibrio) gimnicos e dos saltos.

e Reconhecer e aplicar normas de seguranga,
e Regras de segurancga, ajuda e

R prevengcdo de acidentes e ajuda aos colegas 20 (Tedrica)
comportamento na ginastica

durante a realizagéo dos exercicios.

Nota: E fundamental para o exame pratico, o equipamento obrigatdrio para a realizagéo

de ginastica — roupa desportiva e sapatilhas de ginastica




Centro de Estudos de Fatima Curso Profissional

Planalto do Sol — Moita Redonda , . .
2496 — 908 Fatima Técnico Bombeiro
Telf: 249539510 Fax: 249 539 519 CPTB
E-mail: cef@cef.pt

26/27 Educacédo Fisica

3 — Orientacbes para estudo

e Leitura das pag. 123 a 152, exceto da 146 a 149, do manual (parte 1) — médulos de 4 a 6.
e Leitura e interpretacdo dos contetidos (mdd.4) presentes no Dossier Digital:

o Resumo de apoio ao estudo

o Ginastica — regras de segurancga
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