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Educacédo Fisica

Matriz de Exame o o
Disciplina — Educacéo Fisica

Modulo — AEN - Natacgédo
Cdédigo

Epoca Normal — setembro de 2026
Duragéo da prova: 90 minutos

Tipo de prova: [X tedrica [X] pratica

1 — Modalidade da prova

O Exame do Médulo 9 — AEN (Natagao) da disciplina de Educacgao Fisica sera de carater tedrico/pratico, com gestéo
do tempo do aluno, num total de 90 minutos. A prova tedrica sera cotada para 100 pontos e prova préatica sera avaliada

para 100 pontos.

2 — Conteudos, Objetivos e Cotacao

PROVA TEORICA | PRATICA

Conteudos selecionados para a realizacdo do exame tedrico e pratico, com vista a atingir os objetivos apresentados.

(Exame pratico realizado no pavilhao).

Contetdos Objetivos Cotacao

e Identificar, descrever e executar corretamente os .
o o 30 (Teodrica) +
principais  elementos  técnicos do  crol,

e Técnicade crol L . 30 (Pratica) =
nomeadamente posi¢cdo corporal, acdo dos 60

membros superiores e inferiores e respiracao.

e Identificar, descrever e executar corretamente o0s »
o o o 30 (Teorica) +
principais elementos técnicos da técnica de costas,

e Técnicade costas L . 30 (Pratica) =
nomeadamente posi¢cdo corporal, acdo dos 60

membros superiores e inferiores e coordenacéo.

. Reconhecer e executar corretamente o movimento

d b e q | 20 (Teodrica) +
; os membros inferiores nas técnicas de crol e
e Batimento de pernas em crol e 20 (Prética) =

costas costas, mantendo uma acgéo alternada, continua e 40

coordenada.

e Compreender e aplicar os principios de respiragao

. ) 10 (Tedrica) +

e Respiracdo e coordenacdo nas e coordenacao entre os movimentos dos membros 10 (Préatica) =
técnicas de nado superiores e inferiores nas técnicas de crol e 20
costas.
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e Identificar e aplicar normas basicas de higiene,

* Regras de higiene e seguranga seguranga e comportamento durante as aulas e 20 (Tedrica)

em meio aquatico o .
atividades de natagéo.

Nota: E fundamental para o exame pratico, o equipamento obrigatério — roupa para

natacao e chinelos

3 — Orientacfes para estudo

e Leitura do manual (parte 1) — modulo 9.
e Leitura e interpretacdo dos contetdos (mdd.9) presentes no Dossier Digital:

o Resumo de apoio ao estudo
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